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[ƻ ǎŀǇŜǾƛ ŎƘŜΧ 

[Ωƻƭƛƻ ŜǎǎŜƴȊƛŀƭŜ Řƛ ƭŀǾŀƴŘŀ όŀƴƎǳǎǘƛŦƻƭƛŀύ ŝ ǳƴ 

antisettico e antinfiammatorio naturale.  

9Ω ǇƻǎǎƛōƛƭŜ ǳǘƛƭƛȊȊŀǊƭƻ ŀƴŎƘŜ ǇŜǊ ŀǊǊƻǎǎŀƳŜƴǘƛ 

della pelle o punture di insetti, diluendone 

qualche goccia in acqua o olio doposole. 



Editoriale 

Ritmi e Vita 

 

Cari amici di EcologiainViaggio, una delle tappe del progetto 

ά±ƛǾŜǊŜ ƛ wƛǘƳƛΧ 9ŎƻƭƻƎƛŎƛέ ŝ ǎǘŀǘŀ ǉǳŜƭƭŀ ŘŜƭƭΩ Lǎǘƛǘǳǘƻ /ƻƳǇǊŜƴǎƛǾƻ {ǘŀǘŀƭŜ 
άLƭŘƻǾŀƭŘƻ wƛŘƻƭŦƛέ   Řƛ ¢ǳǎŎŀƴƛŀΦ 

Il progetto intendeva fornire agli studenti/utenti una visione più completa 
ǎǳ ǉǳŀƴǘƻ ǎƛ ǎǘŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀƴŘƻ ƻƎƎƛ ŀ ƭƛǾŜƭƭƻ ƎƭƻōŀƭŜ ƛƴ ǘǳǘǘƻ ƭΩŜƳƛǎŦŜǊƻ 
ǘŜǊǊŜǎǘǊŜ Ŝ ƴŜƭƭΩ¦ƳŀƴƛǘŁ ǎǘŜǎǎŀΦ  

tŜǊŎƛƼ ǳƴŀ ǇƛǴ ŎƘƛŀǊŀ ǎǇƛŜƎŀȊƛƻƴŜ ǎǳƭƭΩŀǊƎƻƳŜƴǘƻ ά/ŀƳōƛŀƳŜƴǘƛ /ƭƛƳŀǘƛŎƛέ 
ŜǊŀ ŘΩƻōōƭƛƎƻΦ /ƘŜ Ŏƻǎŀ ǎƻƴƻΚ 5ŀ Ŏƻǎŀ ŘƛǇŜƴŘƻƴƻΚ vǳŀƭƛ ŎƻƴǎŜƎǳŜƴȊŜ 
emergeranno da questa situazione? Ma anche e assolutamente come 
conoscenza fondamentale: quali opportunità di soluzione abbiamo nel 
grande e nel piccolo per questa situazione? 

Ma il lettore si starà certo chiedendo qual è la relazione fra i cambiamenti 
climatici e il titolo del progetto. Riassumiamo in breve qualche concetto 
fondamentale.  

Per comprendere la vera natura ecologica del Pianeta, innanzitutto bisogna 
avere  coscienza del fatto che sul Pianeta esiste la Vita. La Vita, per essere 
tale, deve seguire i propri ritmi, che comprendono tempi e modalità con i 
quali la vita si manifesta, cresce e sviluppa. Facciamo un esempio per essere 
ǇƛǴ ŎƘƛŀǊƛΦ [ŀ ±ƛǘŀ Řƛ ŎƛŀǎŎǳƴ 9ǎǎŜǊŜ ¦Ƴŀƴƻ ŘƛǇŜƴŘŜΣ ǘǊŀ ƭΩŀƭǘǊƻΣ Řŀƭ ōŀǘǘƛǘƻ 
del suo cuore, dal quale dipende il flusso della circolazione sanguigna, dalla  

[ŀ ǾŜǊǎƛƻƴŜ ƛƴ ŀƭǘŀ ŘŜŦƛƴƛȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ƴŜǿǎƭŜǘǘŜǊ ŝ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭŜ ŀƭƭΩƛƴŘƛǊƛȊȊƻ 
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quale dipendono il trasporto delle sostanze agli organi, etc. Quel 
battito iniziale è un ritmo. Se questo ritmo viene modificato, 
insorgono innumerevoli problemi, quali ipertensione, 
ipotensione, conseguenze renali, etc. Facciamo un altro 
esempio. Ciascuna Vita, per manifestarsi, ha bisogno del suo 
tempo. Ci riferiamo ad una Vita umana, vegetale, animale o 
anche batterica e virale. Una vita umana ha bisogno di nove 
mesi, così come un fiore deve prima passare dallo stadio di 
seme a quello di plantula, quindi di bocciolo e infine di fiore. I 
batteri e i virus hanno bisogno spesso di un determinato 
periodo di incubazione per manifestarsi o riprodursi. Questi che 
ƴƻƛ ŎƘƛŀƳƛŀƳƻ άǘŜƳǇƛέ ƻ ƳŜƎƭƛƻ άǇŜǊƛƻŘƛέ ǎƻƴƻ ƛ ǇŜǊƛƻŘƛ ŘŜƭƭŜ 
fasi della Vita, che determinano i ritmi della Vita stessa. Se un 
ritmo vitale viene interrotto o modificato, tutta la Vita ne 
subisce le conseguenze. 
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Anche il Pianeta Terra ha i suoi ritmi, che se subiscono alterazioni, 

ŎƻƛƴǾƻƭƎƻƴƻ ƭΩƛƴǘŜǊƻ tƛŀƴŜǘŀΦ !ǘǘǳŀƭƳŜƴǘŜ ƛƭ ǊƛǘƳƻ Řƛ ǇǊƻŘǳȊƛƻƴŜ 

ŘŜƭƭΩ!ƴƛŘǊƛŘŜ /ŀǊōƻƴƛŎŀ ƴŜƭƭΩŀǘƳƻǎŦŜǊŀΣ ŀŘ ŜǎΦΣ ŝ ƴŜǘǘŀƳŜƴǘŜ ǎǳǇŜǊƛƻǊŜ ŀƭ 

suo consumo, tale da determinare una concentrazione di CO2 

ƴŜƭƭΩŀǘƳƻǎŦŜǊŀ ǇŜǊƛŎƻƭƻǎŀ ǇŜǊ ƭŀ ǎǘŜǎǎŀ ±ƛǘŀ ŘŜƭ tƛŀƴŜǘŀΦ 9Ř ŜŎŎƻ ǎǇƛŜƎŀǘƻ 

il collegamento tra i ritmi ecologici e i cambiamenti climatici terrestri. 

Fortunatamente esistono delle possibili soluzioni al problema. Alcune di 

queste soluzioni ci pervengono dalle nuove tecnologie, come la 

ǇǊƻŘǳȊƛƻƴŜ Řƛ ŜƴŜǊƎƛŀ ǾŜǊŘŜ ƻ ǳƴ ǊƛŎƛŎƭŀƎƎƛƻ ƳƛƎƭƛƻǊŜ ƻ ǳƴΩŀƎǊƛŎƻƭǘǳǊŀ ǇƛǴ 

rispettosa della Vita, altre competono alle numerose qualità umane, 

ǉǳŀƭƛ ƭŀ ǎƻƭƛŘŀǊƛŜǘŁΣ ƭΩŀƭǘǊǳƛǎƳƻΣ ƭΩƛƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜΣ ƛƭ ǊƛǎǇŜǘǘƻ ǊŜŎƛǇǊƻŎƻΣ ƭŀ 

conoscenza e consapevolezza che il Pianeta è Uno ed è la nostra unica 

Casa. Come tale non possiamo fare altro che proteggerlo, e curarlo da 

qualsiasi disequilibrio, così come ci prendiamo cura dei nostri corpi 

affinché non insorgano malattie. 

 


